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FUERZA ABSOLUTA: FISICA Y MENTAL

Createspace. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Paperback. 228 pages.
Dimensions: 9.0in. x 6.0in. x 0.5in.La expresin Fuerza absoluta tiene la intensin de suscitar un grado aceptable de
desarrollo fsico y mental. Sugiere la importancia de agregar un valioso insumo para la obtencin de una mejor
calidad de vida sin necesidad de realizar agotadores esfuerzos ni cuantiosas inversiones. Con el
acompaamiento de sugestivas imgenes fotogrficas, se propone continuar o emprender los deportes y
actividades gimnsticas de eleccin personal, con la dedicacin del tiempo disponible, aunque ste sea limitado. No
obstante, siempre es el momento para efectuar una ejercitacin personal y selectiva, de acuerdo con las
necesidades individuales. Para tales efectos, se hacen unas sugerencias especficas. Tambin, se proponen
rutinas recurrentes que no requieren la utilizacin de mucho espacio, tiempo ni dinero. En cambio, hay un gran
listado de ejercicios y posiciones figuradas, con sentido mnemotcnico, para diversos msculos y conjunto de
stos, que contribuirn para que se pueda crear un ambiente divertido, reflexivo o el que se prefiera, con o sin
acompaamiento musical, en el ritmo deseado Para lograr el fortalecimiento fsico, es importante emplear la
regulacin de la tensin muscular, siempre que se trate de esfuerzos bien logrados, sin correr el riesgo de causar
lesiones. Por lo que se dedica especial atencin a los fundamentos bsicos de inters sobre el funcionamiento
muscular en la ejercitacin, posturas y esfuerzos correctos y aspectos como la alimentacin, la preservacin de
una buena condicin y el restablecimiento. Un buen estado fsico, incluso una buena apariencia, no es suficiente,
pues se requiere una buena actitud hacia la vida y hacia los dems, un buen carcter, que es importante lograr
con base en el control de ciertos aspectos y del perfeccionamiento de otros, comenzando por el conocimiento.
Se sugiere la reflexin...
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Other Kindle Books

Th e Wh ale Tells H is Sid e o f  th e Sto ry  H ey  Go d , Iv e Go t So me Gu y  N amed  J o n ah                       
in  M y  Sto mach  an d  I Th in k Im Go n n a Th ro w  U p               
B&H Kids. Hardcover. Book Condition: New. Cory Jones (illustrator). Hardcover. 32 pages.
Dimensions: 9.1in. x 7.2in. x 0.3in.Oh sure, well all heard the story of Jonah and the Whale a
hundred times. But have we...
Read  Do cu men t »   

A n imalo gy :  A n imal A n alo gies         
Sylvan Dell Publishing. Paperback. Book Condition: New. Cathy Morrison (illustrator).
Paperback. 32 pages. Dimensions: 9.8in. x 8.4in. x 0.4in.Compare and contrast diLerent
animals through predictable, rhyming analogies. Find the similarities between even the most
incompatible...
Read  Do cu men t »   

Th e M y stery  at M o to w n  C aro le M arsh  M y steries              
Carole Marsh Mysteries. Paperback. Book Condition: New. Randolyn Friedlander (illustrator).
Paperback. 32 pages. Dimensions: 11.1in. x 8.7in. x 0.0in.When you purchase the Library
Bound mystery you will receive FREE online eBook access! Carole Marsh Mystery...
Read  Do cu men t »   

DK Read ers Ro b in  H o o d  L ev el 4  Pro f icien t Read ers              
DK CHILDREN. Paperback. Book Condition: New. Nick Harris (illustrator). Paperback. 48 pages.
Dimensions: 8.4in. x 5.7in. x 0.2in.Discover the rollicking exploits of Robin and his merry men
as they take from the rich and give...
Read  Do cu men t »   

Eagle So n g Pu f f in  C h ap ters        
PuLin. Paperback. Book Condition: New. Dan Andreasen (illustrator). Paperback. 80 pages.
Dimensions: 7.6in. x 4.9in. x 0.3in.A contemporary middle grade story about confronting
bullying and prejudice Danny Bigtrees family has moved to Brooklyn, New York,...
Read  Do cu men t »   
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