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210x148x3 mm. This item is printed on demand - Print on
Demand Neuware - Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im
Fachbereich Sport - Sportarten: Theorie und Praxis, Note: 1,0,
Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg, Veranstaltung:
Leichtathletik - Seminar zur spezialisierten Ausbildung, 4 Quellen
im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Diese
Dokumentation kann bzw. soll als methodische Empfehlung
verstanden werden - erhebt allerdings keinen Anspruch auf
Vollständigkeit, da im Rahmen einer einzelnen Trainingseinheit
oder Sportstunde nicht das gesamte Repertoire der Planung
(Methodik) und Steuerung (Didaktik) des Trainings bzw.
Unterrichts (voll) ausgeschöpft werden kann. Aufgrund der
Vielzahl und Vielfalt der Übungsformen (methodische
Reihungen) zum Erlernen, Festigen oder Vervollkommnen
grundlegender leichtathletischer Techniken, möchte ich an
dieser Stelle auf die methodischen Inhalte der leichtathletischen
Ausbildung im Allgemeinen eingehen, da die nachfolgenden
beispielhaften Verlaufsplanungen auf speziellen Übungsformen
basieren. Gehen, Laufen, Springen und Werfen kann man auf
vielfältige Weise. Es beginnt mit dem Sammeln breit gefächerter
Bewegungserfahrungen durch Gehen, Laufen, Springen oder
Werfen, was mit einer offenen, prozessorientierten Gestaltung
der jeweiligen Technikschulung erreicht werden kann, wobei die
Kinder versuchen sollen, Bewegungsaufgaben selbstständig zu
lösen, bevor mit dem zielgerichteten Erlernen einer
grundlegenden leichtathletischen Technik begonnen wird
(Primarstufe). Damit ist u.a. die Entwicklung...
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It is really an awesome ebook which i have ever go through. It is actually writter in straightforward terms and not
confusing. I am very easily could get a satisfaction of reading a written ebook.
-- Clotilde Wieg a nd   

This ebook can be well worth a go through, and far better than other. Sure, it can be enjoy, continue to an interesting
and amazing literature. I am just delighted to tell you that this is the greatest book i have got study within my personal
daily life and could be he very best publication for actually.
-- Miss Susa na  Windler  DDS      
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